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Newsletter September 2023

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Praventologinnen und Praventologen,

in diesen Woche werden Brombeeren und andere spate Friichte geerntet - ein Zeichen daftr,
dass sich der Sommer dem Ende néhert.

In unserem September-Newsletter werfen wir einen Blick auf interessante Veranstaltungen im
kommenden Herbst, wie den Zukunftskongress der Freien Gesundheitsberufe (FG) und die
internationale Messe zu Gesundheits- und Arbeitsschutz A+A, an der sich auch der
Berufsverband der Praventologen aktiv beteiligt.

AuRerdem haben wir unser Seminarprogramm flir 2024 veréffentlicht. Werfen Sie einen Blick
hinein und merken Sie sich ihre Wunschseminare vor.
Themen

¢ Buchtipp: Klimagerecht kochen und genie3en
* Berufsverband bei der A+A am 26. Oktober


https://newslettertogo.com/jkipcxr7-7ck4isnq-iibrhvjb-xu8
https://newslettertogo.com/jkipcxr7-7ck4isnq-iibrhvjb-xu8

FG Zukunftskongress 20.-22. Oktober
Webzeugkoffer - Infos Gber ChatGPT und Kl-Tools
Praventologin in den Medien: Doris Volkl
Seminartermine des Berufsverbandes in 2024
Einladung zur Mitgliederversammlung

Neue Praventologlnnen und GLK-Trainerlnnen
Seminare & Workshops im Herbst 2023

Bleiben Sie gesund - Wir unterstiitzen Sie dabei!
Ihr Berufsverband der Praventologen e.V.

Buchtipp: Klimagerecht kochen und genieRen
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In Deutschland essen laut der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) taglich mehr als
17 Millionen Menschen in Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung, also in Kantinen,
Mensen oder in stationdren Einrichtungen.

Der Paritatische Gesamtverband hat gemeinsam mit der Deutschen Allianz Klimawandel und

Gesundheit (KLUG) nun ein Kochbuch fir die Gemeinschaftsverpflegung herausgebracht:
"Klimagesund kochen und geniel3en" enthalt Rezepte, Infos und Tipps flir soziale

Einrichtungen.
www.derparitaetische.de

Berufsverband der Praventologen auf der A+A

U % Aktuelle Themen und Trends im Arbeits- und
Gesundheitsschutz stehen im Mittelpunkt des A+A
2%  Kongresses, der vom 24. bis 27. Oktober in Dusseldorf

_ stattfindet. Die zentrale deutsche
SﬁSSEZD%ﬁLOSE§M2££$ Gemeinschaftsveranstaltung fir Sicherheit und Gesundheit

bei der Arbeit mit europaischer und internationaler

® Ausstrahlung wird wieder zum Stelldichein der Expertinnen
. Ba SI und Experten.
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Am 26. 10 ab 14.45 Uhr gestaltet der Berufsverband der Praventologen unter der
Moderation von Vorstand Dorothée Remmler-Bellen die Session "Nachhaltige Mitarbeiter-
Gesundheit entwickeln - Mammutaufgabe oder Kinderspiel?" In weiteren rund 40
Sessions geht es auRerdem um Kinstliche Intelligenz (KI) in der Arbeitswelt, mobiles
Arbeiten, psychische Belastungen, Muskel-Skelett-Erkrankungen und vieles mehr.

Zukunftskongress der Freien Gesundheitsberufe (FG)

Das Motto des diesjahrigen Zukunftskongresses lautet

"Gesundheit - es geht ums Ganze fir Mensch, Erde und
Zukunftskonferenz Gesellschaft"

GESUNDHEIT - ES GEHT UMS GANZE FUR
MENSCH, ERDE UND GESELLSCHAFT

20. - 22, Oktober 2023

kiotel GeenzTi{LBerii Die FG Iadt alle Mitgliedsverbande und Interessierte ein, vom
20.-22. Oktober in Berlin lber das ,grofle Ganze*
mitzudiskutieren - auch Uber Zukunftsvisionen und den
gesellschaftlichen Stellenwert gesundheitsférderlicher
Aktivitaten.

Die Methode Zukunftskonferenz zielt darauf ab, mit allen beteiligten Personen eine
zukunftsorientierte Vision zu entwickeln, um eine kreative und offene

Atmosphare zu schaffen, frei nach dem Motto ,Neu Denken, anders Fihlen,
angemessen Handeln®.

www.freie-gesundheitsberufe.de

"Webzeugkoffer" zu ChatGPT und Kl-Tools

Kinstliche Intelligenz (KI) ist in aller
Munde. Zu verstehen, wie die KI
funktioniert ist wichtig, auch fur
Beschaftigte und Selbststandige im
Gesundheitswesen. ChatGPT und viele
andere Tools kénnen von alltaglicher
Buroarbeit entlasten, bergen aber auch
Risiken.

Der Paritatische Wohlfahrtsverband hat
dazu eine Video-Workshop-Reihe in einem
"Webzeugkoffer" zusammengefasst, der
kostenfrei genutzt werden kann.
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www.derparitaetische.de

Praventologin als Expertin im Magazin "Freundin"

Die Praventologin Doris Volkl aus der
Oberpfalz hat der Frauenzeitschrift
"Freundin" (Ausgabe 18/2023) als
Gesundheitsexpertin ein Interview zum
Thema Stressbewaltigung durch richtige
Atmung gegeben. Sie hatte zuvor finf
Jahre lang sehr erfolgreich das Projekt
"Gesunde Kommune" im Ort Waldthurn
geleitet und ist langjahrige
Gesundheitsbotschafterin im Landkreis
Neustadt. Auch die ortliche Presse
berichtete Gber die prominente Blirgerin.

www.praeventologe.de

Seminartermine des Berufsverbandes der Praventologen in 2024

Bewegung, Erndhrung, Strressbewatigung und vieles mehr: Auf www.praeventologe.de
finden Sie jetzt alle Seminartermine des Berufsverbandes im Jahr 2024. Dort finden die
Studierenden unserer Studiengadnge, GLK-Trainerinnen und neue Interessenten rund 30
Seminare, Workshops und Community-Treffen. Planen Sie jetzt ihre Seminartermine fiir das

nachste Jahr.
www.praeventologe.de

Einladung zur Mitgliederversammlung am 4.11. 2023 in Hannover

Am 4. November findet die diesjahrige Mitgliederversammlung des Berufsverbandes im
Hotel Leonardo in Hannover statt. Im schonen Ambiente des herbstlichen Tiergartens
treffen sich Praventologinnen aus ganz Deutschland zum Jahrestreffen. Neben den
Regularien gibt es auch in diesem Jahr wieder spannende inhaltliche Impulse. Beginn ist
um 11 Uhr.
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www.praeventologe.de

Herzlichen Gluckwunsch!

Wir begliickwiinschen unsere neuen Praventologinnen zur erfolgreichen Prifung und
freuen uns Uber unsere neuen GLK-Trainerinnen und GLK-Trainer:

¢ Leonie Binder (Praventologin), Nordrhein-Westfalen
Daniela Ihde (Praventologin), Nordrhein-Westfalen

Dr. Stefan Kanduth-Grahl (GLK-Trainer), Niedersachsen
Keira Ruth Germ (GLK-Trainerin), Hamburg

Cemal Aktas (GLK-Trainer), Hessen

Tanja Schiitz (GLK-Trainerin), Baden-Wirttemberg

Termine

Seminare & Workshops im Herbst 2023

03.09. Berlin: Prufung

09.09./10.09. Online: Workshop Prifungsvorbereitung

14.09. Online: GLK-Community

20.-22.10. Bad Vilbel: GLK-Trainerausbildung

28./29.10. Fulda: Seminar Psychologie und Beratung in der Pravention

04.11. Hannover: Mitgliederversammlung des Berufsverbandes der Praventologen e.V.
05.11. Hannover: GLK-Trainer Refresher

Alle Termine im Uberblick

Berufsverband der Praventologen e.V.
Gneisenaustrale 42 - 10961 Berlin - Telefon: +49 30 212 34 193
E-Mail: info@praeventologe.de - www.praeventologe.de

Newsletter abbestellen
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